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Zorginkoopbeleid 2024  

Stoppen met roken 

Met het zorginkoopbeleid Stoppen met roken (SMR) informeren wij u over onze 
uitgangspunten bij de inkoop van SMR, wat u van ons mag verwachten en wat wij van u als 
zorgaanbieder vragen. 

1. Visie op Stoppen met roken  

Salland Zorgverzekeraar draagt bij aan een optimale gezondheid van haar verzekerden. Steeds vaker 

betekent dit dat wij ook een rol hebben in het voorkomen van ziekte en vraag naar zorg. Dit is ook van 

belang om in de toekomst de zorg voor iedereen toegankelijk en betaalbaar te houden. In het Integraal 

Zorgakkoord (IZA) en het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) hebben zorgaanbieders, gemeenten en 

verzekeraars hiervoor de contouren geschetst. Met betrekking tot SMR wordt hierbij verwezen naar de 

doelen die zijn opgesteld in het kader van het Nationaal Preventieakkoord (NPA). Stip op de horizon is om in 

2040 een rookvrije generatie te hebben, waarbij kinderen en zwangere vrouwen niet meer roken en niet 

meer dan 5% van de volwassenen nog rookt.  

 

Vanuit dit perspectief ondersteunt en faciliteert Salland Zorgverzekeraar haar verzekerden bij het realiseren 

van een succesvolle stoppoging. Hiervoor kopen wij zorg en ondersteuning op meerdere manieren in (zie 2: 

Inkoopkader), waarbij er altijd sprake is van een programmatische aanpak gericht op gedragsverandering, 

die indien nodig wordt aangevuld met farmacologische ondersteuning.  

2. Inkoopkader 

Salland Zorgverzekeraar koopt de begeleiding voor SMR in zoals deze beschreven en bekrachtigd is in de 

Zorgverzekeringswet (Zvw) en de hieraan gerelateerde beleidsregel ‘Stoppen met Roken-programma’ van 

de Nederlandse Zorgautoriteit (NZa). Wij geven hier invulling aan middels onderstaande inkoopafspraken, 

waarmee wij ook voldoen aan onze zorgplicht. Salland Zorgverzekeraar stelt de SMR-programma’s vrij van 

eigen risico vanuit de basisverzekering. Tevens stellen wij de eventuele farmacologische ondersteuning vrij 

van eigen bijdrage.  

2.1 Gespecialiseerde SMR-begeleiding 

Om zorg te dragen voor een landelijke toegankelijkheid en gespecialiseerde begeleiding bij stoppen met 

roken, contracteert Salland Zorgverzekeraar een select aantal landelijke aanbieders. Met u maken wij 

afspraken over verschillende vormen van begeleiding, zoals individuele, groeps-, telefonische en online 

begeleiding.  

In onze zorginkoop ligt de focus op de regio Midden IJssel en aanpalende regio’s in de provincies Overijssel 

en Gelderland, hier wonen de meeste van onze verzekerden. Partijen in Midden IJssel zoals het regionale 

ziekenhuis en het regionale samenwerkingsverband van huisartsen, hebben in gezamenlijkheid een SMR-

stroomschema ontwikkeld met als doel om de patiënt de juiste begeleiding op de juiste plek te bieden. Wij 

vinden het van belang dat u als gecontracteerde aanbieder een plek heeft in dit stroomschema. Hierover 

zullen wij het gesprek aangaan met de hierboven genoemde betrokken partijen.   
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Om het belang wat wij hechten aan een optimale SMR-begeleiding voor onze verzekerden te onderstrepen, 

vergoeden wij in 2024 ook voor ketenzorgpatiënten - voor wie de SMR-begeleiding al is opgenomen in het 

integrale ketenzorgtarief van de huisarts - een aanvullend begeleidingstraject bij een gespecialiseerde SMR-

aanbieder. Hierbij moet wel aantoonbaar kunnen worden gemaakt dat het traject van toegevoegde waarde is 

op de ontvangen begeleiding in de huisartspraktijk.     

   

2.2 SMR door (overige) gekwalificeerde professionals 

Salland Zorgverzekeraar vergoedt voor verzekerden ook de begeleiding die wordt geleverd door 

gekwalificeerde professionals, maar met wie geen contractafspraken zijn gemaakt conform 2.1. 

Gespecialiseerde SMR-begeleiding. Voorwaarde is dat u bent ingeschreven in het kwaliteitsregister 

‘Stoppen met roken’ (Kabiz). Door inschrijving in dit kwaliteitsregister wordt aangetoond dat u een bewezen 

stoppen-met-rokeninterventie biedt en u hiervoor speciaal bent opgeleid.  

 

Wij sluiten met u geen overeenkomst, wat betekent dat het vergoedingspercentage volgt uit het beleid 

‘ongecontracteerde zorg’ van Salland Zorgverzekeraar. 

 

 

2.3 SMR binnen de huisartspraktijk 

De huisartspraktijk is voor veel patiënten een eerste, laagdrempelige plaats voor het bespreken van 

gezondheidsvraagstukken. Dit geldt ook voor eventuele vragen en behoeften omtrent de begeleiding bij 

stoppen met roken. Deze patiënten zijn in sommige gevallen ook al onder behandeling van de 

huisartspraktijk, bijvoorbeeld in het kader van één van de ketenzorgprogramma’s (Diabetes Mellitus II, 

COPD / Astma, Vasculair Risicomanagement (VRM)). 

 

In de visie van Salland Zorgverzekeraar heeft de huisartspraktijk een centrale rol in de signalering en 

eventuele begeleiding van patiënten die willen stoppen met roken. Voor de concrete invulling van deze rol 

sluiten wij ons aan bij de in Midden IJssel ontwikkelde ‘SMR-toolbox voor de huisartspraktijk’. Middels de 

M&I-verrichting ‘Stoppen met Roken’ biedt Salland Zorgverzekeraar huisartspraktijken in Midden IJssel de 

mogelijkheid om zelf begeleiding te bieden aan patiënten die willen stoppen met roken.  

 

Met het regionale samenwerkingsverband van huisartsen is afgesproken dat de medewerkers binnen de 

huisartspraktijk die deze SMR-begeleiding verzorgen, niet verplicht ingeschreven hoeven te zijn in het 

kwaliteitsregister ‘Stoppen met roken’ (Kabiz). In veel gevallen betreft het hier de praktijkondersteuner 

somatiek (POH-s). Onder verantwoordelijkheid van het regionale samenwerkingsverband wordt via eigen 

regionale (bij)scholing zorggedragen voor een hoge kwaliteit van het zorgaanbod.  

 

Buiten Midden IJssel volgen wij de afspraken rondom SMR die preferente verzekeraars en 

huisartsen(organisaties) met elkaar maken.   

3. Minimale (kwaliteits)eisen aan zorgaanbieders 

De zorg en ondersteuning door de onder 2. Inkoopkader genoemde aanbieders wordt geleverd conform de 

geldende NZa beleidsregel ‘Stoppen met Roken-programma’. Voor u gelden de volgende minimale 

kwaliteitscriteria om in aanmerking te komen voor een overeenkomst:  

• Er is een geldige registratie in het kwaliteitsregister ‘Stoppen met roken’ (Kabiz) (m.u.v. 

zorgaanbieders werkzaam binnen huisartspraktijken in Midden IJssel);  

• De geboden interventie wordt geleverd conform de zorgmodule ‘Stoppen met roken’ en voldoet aan 

de richtlijn ‘Behandeling van tabaksverslaving en stoppen met roken ondersteuning’;  

• Voor de inzet van nicotinevervangende middelen maakt u gebruik van het landelijk uniforme 

aanvraagformulier SMR-zorg. 
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4. Passende zorg 

In de afspraken die door betrokken partijen zijn vastgelegd in het IZA wordt gesproken over ‘passende zorg’. 

Deze term wordt uitgewerkt in vier leidende principes: 

- Passende zorg is waardegedreven. Dat betekent uiteindelijk dat zorg bij moet dragen aan het 

functioneren van mensen én aan de kwaliteit van leven. Het betreft hier een doelmatige inzet van 

mensen, middelen en materialen;  

- Passende zorg komt samen met de patiënt tot stand. Zorgprofessional en patiënt beslissen samen 

over de best passende behandeling; 

- Passende zorg is de juiste zorg op de juiste plek;  

- Passende zorg gaat niet over ziekte, maar over gezondheid. Vanuit het perspectief wat iemand nog 

wél kan.  

Van u als SMR-aanbieder verwachten wij dat u bij de zorg en ondersteuning van onze verzekerden aansluit 

bij de principes van passende zorg. Op verzoek van Salland Zorgverzekeraar kunt u aantoonbaar maken op 

welke wijze u hier invulling aan geeft.  

5. Innovatie  

Innovatie is één van de speerpunten van het beleid van Salland Zorgverzekeraar. Met innovatie doelen wij 

niet alleen op technologische vernieuwingen maar ook op vernieuwende processen, sociale innovatie of 

nieuwe financieringsvormen. Wij geloven dat innovatie hiermee een bijdrage kan leveren aan de 

toegankelijkheid, betaalbaarheid en kwaliteit van zorg. Daarom maken wij graag afspraken met u over 

innovaties die een aantoonbare bijdrage leveren aan onze beleidsvisie en -doelstellingen. Hierover gaan wij 

graag het gesprek met u aan, primair aan de hand van de bestaande innovatiemogelijkheden binnen de 

beleidsregelgeving van de NZa (zorgsoortspecifiek of de beleidsregel Innovatie). 

6. Duurzaamheid 

De zorgsector is verantwoordelijk voor 7% van de CO2-uitstoot, 13% van het grondstofverbruik en 4% 

van het afval in Nederland. Dat heeft ernstige gevolgen voor onze leefomgeving en gezondheid.1 Als 

zorgverzekeraars vinden we het van groot belang om - naast onze eigen verduurzaming - een 

bijdrage te leveren aan de verduurzaming van het gehele zorglandschap.2 Daarom zetten we samen 

met u in op de versnelling van de verduurzaming van de zorgsector en monitoring daarvan. De komende 

jaren richten zorgverzekeraars zich op acties uit de door de zorgbranches ondertekende Green Deal 

Duurzame Zorg 3.0, de ZN-visie verduurzaming zorgsector en de sectorale uitvoeringsplannen/het Green 

Deal Uitvoeringsprogramma. 

 

We verwachten van u dat u: 

- zich committeert aan de doelen van de Green Deal Duurzame zorg 3.0 (GDDZ 3.0) die op 4 

november 2022 tussen zorgpartijen is overeengekomen voor de periode tot en met 2026; 

- duurzaamheid verankert in uw strategie. 

 

1 Het effect van de Nederlandse zorg op het milieu. Methode voor milieuvoetafdruk en voorbeelden voor een goede zorgomgeving | RIVM 

2 Green Deal Samen werken aan duurzame zorg | Greendeals; Zorgverzekeraars Nederland (zn.nl) 
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7. Procedure zorginkoop 

Salland Zorgverzekeraar streeft naar een tijdige aanbieding van de overeenkomst, zodat u ruim voldoende 

gelegenheid heeft de voorwaarden voor de overeenkomst in overweging te nemen en wij tijdig aan 

verzekerden inzichtelijk kunnen maken welke zorgaanbieders zijn gecontracteerd in 2024. Salland 

Zorgverzekeraar hanteert in het algemeen de volgende planning voor het inkoopproces. 

Fase Datum 

Publicatie zorginkoopbeleid 2024 op onze website 1 april 2023 

Uiterlijk publicatie aanvullend zorginkoopbeleid 1 juli 2023 

Voeren van zorginkoopgesprekken (indien van 

toepassing) 

februari - september 2023 

Uiterlijk aanbieding van de overeenkomst 2024 

De zorgaanbieder heeft zes weken de tijd om deze 

te bestuderen en te ondertekenen. Daarna vervalt 

ons aanbod. 

27 september 2023 

Uiterlijk retourontvangst getekende overeenkomst 

van zorgaanbieder 

8 november 2023 

Publicatie gecontracteerd aanbod op de diverse 

websites van de zorgverzekeringsmerken van 

Salland Zorgverzekeraar via de ‘Zorgzoeker’ 

12 november 2023 

Administratieve verwerking van de afspraken 31 december 2023 

 

Proces transformatieplannen en gelijkgerichtheid 

Een van de afspraken uit het IZA is dat zorgaanbieders, zorgprofessionals, patiëntenorganisaties, 

zorgverzekeraars en gemeenten samen plannen maken voor zorgtransformaties. 

Voor impactvolle transformaties zijn door VWS transformatiemiddelen beschikbaar gesteld. 

Transformatieplannen die voldoen aan het landelijk beoordelingskader impactvolle transformaties kunnen 

hiervoor in aanmerking komen. Salland Zorgverzekeraar is coördinerend zorgverzekeraar voor 

transformatieplannen in de zorgkantoorregio Midden IJssel. Salland Zorgverzekeraar ondersteunt en 

faciliteert partijen in de regio voor de uitwerking van goede plannen.  

Meer informatie over het indienen van een transformatieplan 

• Landelijke voorwaarden en formulieren  

• Wilt u een transformatieplan indienen, gebruik dan de formulieren in bovenstaande link en mail 

de ingevulde formulieren aan zorgtransformatie@salland.nl 

• Vragen en/of advies gewenst? Mail naar zorgtransformatie@salland.nl  

https://www.eno.nl/zorgaanbieders/zorginkoopbeleid
https://www.eno.nl/in_de_regio/Transformatieplannen
mailto:zorgtransformatie@salland.nl
mailto:zorgtransformatie@salland.nl
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Gelijkgericht handelen bij impactvolle transformaties 

Conform IZA-afspraken handelt Salland Zorgverzekeraar gelijkgericht voor transformatieplannen die in de 

verschillende regio’s zijn goedgekeurd. Salland Zorgverzekeraar koopt individueel in en voert eigen beleid. 

In het geval van een impactvolle transformatie ondersteunen wij met onze eigen afspraken de richting van 

het goedgekeurde transformatieplan. 

8. Praktische zaken 

 

Zorgbeleid en zorginkoop 

Wilt u een contract met Salland Zorgverzekeraar? Of wilt u weten welk beleid wij hanteren bij de inkoop van 

zorg? Stel al uw vragen hierover via ons contactformulier of via telefoonnummer (0570) 68 74 65. Ook 

wijzigingen van contractgerelateerde gegevens kunt u via het contactformulier doorgeven. Wilt u een 

wijziging van uw bankrekeningnummer doorgeven? Gebruik daarvoor het wijzigingsformulier IBAN. De 

formulieren kunt u vinden op onze website. 

 

Declareren 

Voor algemene informatie over declaratieverwerkingen kunt u per e-mail contact opnemen 

via declaratie@salland.nl. Of belt u naar (0570) 68 74 46. 

 

Machtigingen 

Voor algemene informatie over machtigingen kunt u per e-mail contact opnemen via declaratie@salland.nl u 

belt naar (0570) 68 74 46. Een aanvraag voor een machtiging kunt u sturen naar toestemming@salland.nl.  

Daarnaast kunt u voor sommige vormen van zorg gebruik maken van het Machtigingenportaal VECOZO.  

 

Zorginhoud 

Heeft u als zorgaanbieder een vraag over vergoedingen of over de inhoudelijke voorwaarden van een van 

onze labels? Neemt u dan contact met ons op via ons contactformulier of (0570) 68 74 65. 

 

AGB-code 

Wilt u een AGB-code aanvragen of wijzigingen doorgeven? Gaat u dan naar de website agbcode.nl. 

9. Overzicht wijzigingen ten opzichte van 2023 

Ten opzichte van het zorginkoopbeleid 2023 passen wij een aantal wijzigingen toe, welke onderstaand 

worden weergegeven: 

- Farmacologische ondersteuning stellen wij vrij van eigen bijdrage. 

- Wij vergoeden voor ketenzorgpatiënten een aanvullend begeleidingstraject bij een gespecialiseerde 

SMR-aanbieder, mits deze aantoonbaar van toegevoegde waarde is op de ontvangen begeleiding in 

de huisartspraktijk.   

Disclaimer 

Dit zorginkoopbeleid is opgesteld met inachtneming van de thans bekende wettelijke, beleids- en financiële kaders. Wij behouden ons  

het recht voor om het zorginkoopbeleid alsmede de bijbehorende zorginkoopprocedure op enig moment aan te passen wegens 

gewijzigde of nog te wijzigen wet- en regelgeving of onvoorziene, uitzonderlijke omstandigheden. Wij informeren u dan tijdig via onze 

website.  

https://www.eno.nl/contactformulier
https://www.eno.nl/zorgaanbieders/veelgestelde-vragen-zorginkoopbeleid
https://www.eno.nl/zorgaanbieders/contactgegevens
mailto:declaratie@salland.nl
mailto:declaratie@salland.nl
mailto:toestemming@salland.nl
http://www.agbcode.nl/

